Créer

des liens
positifs

Etablir de bonnes relations avec les
programmes de mentorat
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Qu’est-ce que le mentorat?

Le mentorat est la présence d’une personne bienveillante
qui offre a un jeune du soutien, des conseils, de I'amitié, du
renforcement et un modéle de comportement constructif

sur une certaine période de temps.

Le mentorat consiste 2 établir des relations.

Avantages des programmes de
mentorat dans les écoles

U Des programmes de mentorat solides aideront les
enfants et les jeunes de I’Alberta a développer la
confiance, I'estime de soi et les compétences dont ils

ont besoin pour réussir a I'école et dans la vie.

[]  Le mentorat est largement reconnu comme contribuant

a ’édification de communautés fortes et en santé.

[ Le mentorat aide  forger des liens plus étroits avec les
éleves dans les programmes de carriére et d’emploi, afin que
les jeunes Albertains puissent profiter pleinement des
possibilités d’emploi et d’apprentissage offertes dans la

province.

La recherche a révélé que le mentorat scolaire génére
des résultats positifs pour les enfants et les

adolescents, notamment :

- une augmentation du taux de diplomation des

études secondaires;
- de meilleures attitudes face a I’école;

- une amélioration de la motivation et des résultats

scolaires;

- une amélioration des aptitudes et des

comportements sociaux;
- une amélioration de la résilience;

- le renforcement des relations entre les pairs, a

Pécole et dans la famille;

- Moins de chances d’avoir des problémes liés a la

consommation de drogues;

- un sentiment accru d’appartenance a la communauté

scolaire.

« J’ai vraiment aimé les jeunes
du secondaire et jai trés hate
d’aller a I'école secondaire. »

Eléve mentoré d’une école primaire




« J’ai toujours hate de
revoir mon mentor et je ne
manquerais cette journée
pour rien au monde. »

Eléve mentoré d’une école
primaire




La recherche a démontré que les adolescents
peuvent étre des mentors solides et efficaces
pour les plus jeunes, et avoir une influence tout
aussi puissante sur leurs pairs adolescents.

« C’est une situation ou tout le monde gagne. Nos éléves du
secondaire tirent profit du renforcement des compétences
organisationnelles et I'esprit d’équipe. lls apprennent a connaitre
d’autres environnements d’apprentissage et voient leur propre
situation d’'un ceil plus positif. »

Coordonnateur du mentorat pour les adolescents du secondaire







Un guide des ressources pour la mise en ceuvre du mentorat

scolaire sera mis 4 la disposition de tous a 'automne 2011.

http://education.alberta.ca/admin/highschoolcompletion http://education.alberta.ca/admin/ crossministry/ppf.aspx
.aspx

http://education.alberta.ca

http://www.speakout.alberta.ca (en anglais seulement)

http://education.alberta.ca/admin/healthandsafety
/studenthealth.aspx

http://education.alberta.ca/teachers/fnmi.aspx (en anglais

seulement)




« Chaque enfant ou chaque
adolescent qui a besoin d’un
mentor a accés a un mentor. »

L’Alberta Mentoring Partnership (AMP) est un
partenariat novateur qui s’emploie a promouvoir le
mentorat en Alberta. Le partenariat, coprésidé par le
ministére des Services a I'enfance et a la jeunesse
de I'Alberta, le ministére de I'Education de 'Alberta,
ainsi que Grands Freres Grandes Sceurs
d’Edmonton et de ses environs, est formé de

29 partenaires, notamment des ministéres, des
organismes financés par le gouvernement, des
organismes communautaires a but non lucratif et
des représentants des adolescents.




